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àƒèÀ¬ìò ²è£î£ó‹ ñŸÁ‹ Ý«ó£‚Aò‹ °Pˆî êºî£ò ñ¼ˆ¶õ ªêŒF ñì™
õœOò‹¬ñ Ü‹ñ£œ Aó£ñŠ¹ø ñ¼ˆ¶õ àîMˆ F†ì‹

(¹Fò î¬ôº¬ø Üø‚è†ì¬÷)

ÒõœOÓFor 
Private

Circulation 
only

Üèº‹ ¹øº‹ ÉŒ¬ñò£è†´‹! Üî¡õN
Ü¡¹‹ ÜøÂ‹ î¬öˆ«î£ƒè†´‹!

º¬ùõ˜. H.êˆFòï£ó£òí¡,
GÁõù˜ & Üøƒè£õô˜,

¹Fò î¬ôº¬ø Üø‚è†ì¬÷

111

Braille (ð£˜¬õòŸ«ø£˜ â¿ˆ¶ ñŸÁ‹ 
ð®‚°‹ º¬ø) °Pˆî ¹ˆîè‹ ñŸÁ‹ 
¹Fò î¬ôº¬ø Üø‚è†ì¬÷J¡ õœO 
(²è£î£ó‹ ñŸÁ‹ Ý«ó£‚Aò °Pˆî 
êºî£ò ñ¼ˆ¶õ ªêŒF ñì™) ÝƒAô 
ðFŠ¹ ªõOf†´ Mö£ üùõK 11, 2022 
Ü¡Á ªð£ˆ«îKJ™ àœ÷ SRM ñ¼ˆ¶õ‚ 
è™ÖK àœ ÜóƒèˆF™ ï¬ìªðŸø¶.

õœOò‹¬ñ Ü‹ñ£œ Aó£ñŠ¹ø ñ¼ˆ¶õˆ 
F†ì‹ ñ‚èO¬ì«ò ªð¼‹ õó«õŸ¬ðŠ 
ªðŸÁœ÷¶. Þ‰î F†ìˆF¡ ñŸªø£¼ 
¬ñ™ è™ô£è S.R.M.MCH & õœO ñ¼ˆ¶õ 
ðòù£÷˜ Ü†¬ì ÜPºèŠð´ˆîŠ 
ð†´œ÷¶. Þ‰î Ü†¬ìJ¡ Íô‹ 
ï‹ S.R.M. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ °PŠH†ì 

àƒèœ Þ™ôˆF¡ Ý«ó£‚AòˆFŸ° õ‰¶M†ì¶
S.R.M.MCH - õœO ñ¼ˆ¶õ ðòù£÷˜ Ü†¬ì

ñ¼ˆ¶õ «ê¬õèÀ‚° 20 êîMAî‹ 
îœÀð® A¬ì‚°‹. Þ‰î F†ì‹ îŸ«ð£¶  
Ã´õ£…«êK, ªð£ˆ«îK, ñ¬øñ¬ô 
ïè˜, ðóÛ˜, SP. «è£M™, õ‡ìÖ˜ 
«ð£¡ø á˜èO™ àœ÷ ñ‚èœ õœO 
ñ¼ˆ¶õ ðòù£÷˜ Ü†¬ìJ¡ Íô‹ 
ðòù¬ìòô£‹. Þ¶ «ñ½‹ MKõ¬ì‰¶ 

õœO ªêŒF ñì™ ÝƒAô ðFŠ¹ ñŸÁ‹ H¬óJL ¹ˆîè‹ ªõOf†´ Mö£
Þ‰î ªè£«ó£ù£ «ï£¬òˆ 

î´ŠðîŸ° Üó² ñ¼ˆ¶õ 

ñ¬ù»‹, îQò£˜ ñ¼ˆ¶õ 

ñ¬ù»‹ Þ¬í‰¶ ªêò™ðì 

«õ‡® Þ¼‚Aø¶. ÞF™ 

âv.Ý˜.â‹. ñ¼ˆ¶õ ñ¬ùJ¡ 

Cø‰î ðƒèOŠ¬ð ð£ó£†´A«ø£‹.
ì£‚ì˜. ðóaîó¡

ªê¡¬ù, è£…C¹ó‹, ªêƒè™ð†´, 
F¼õœÙ˜ «ð£¡ø ñ£õ†ìˆ¬î «ê˜‰î 
ñ‚èÀ‹ ðò¡ð´ˆîô£‹. ªð£¶ñ‚èœ 
Þ‰î F†ìˆF™ Þ¬íò M¼‹Hù£™ 
îƒèO¡ Ýî£˜è£˜´ ñŸÁ‹ ªî£¬ô«ðC 
ï‹ð˜ ªè£´ˆ¶ õœO Ü†¬ì¬ò õ£ƒA 
ðò¡ªðøô£‹. ªî£ì˜¹‚°: 72009 53299.

“VALLI”
-A Bulletin on Community Healthcare & Hygiene-

“Propelling Public-Private
Partnerships for Community Health”

Þ‰î Mö£M™ ªêƒè™ð†´ ñ£õ†ìˆF¡ 
ñ¼ˆ¶õŠ ðEèœ ¶¬í Þò‚°ï˜ ì£‚ì˜ 
ðóaîó¡ Üõ˜èœ CøŠ¹ M¼‰Fùó£è 
èô‰¶ ªè£‡´ ªêŒF ñì™è¬÷ ªõOJì, 
Dr. C. ºˆîI›ªê™õ¡, SRM ÜPMò™ 
ªî£N™¸†ð‚ è™M GÁõùˆF¡ ¶¬í 
«õ‰î˜, ì£‚ì˜. Lt. Col. Ü. óM‚°ñ£˜, 
Þ¬í «õ‰î˜ -SRM ñ¼ˆ¶õñ¬ù, 
²è£î£ó ÜPMò™ ¶¬ø, F¼. ê‰Fó«êè˜, 
National Association for the Blind -îIöè HóFGF 
ñŸÁ‹ F¼. P. ªüè¡ù£ˆ, Partner, Food Swing 
Enterprises ÝA«ò£˜ ªðŸÁ‚ ªè£‡ìù˜.

ì£‚ì˜ N. M«õ‚, Dean Dental Department, SRM 
ñ¼ˆ¶õ‚ è™ÖK Üõ˜èœ ÜPºè¾¬ó 
ÝŸPù£̃ . ¹Fò î¬ôº¬ø Üø‚è†ì¬÷J¡ 
ªêòô£÷˜ ¶.«õ. ªõƒèìAK Üõ˜èœ 
õœO ªêŒF ñì™ °Pˆ¶ MKõ£è 
â´ˆ¶¬óˆî£˜.



âv.Ý˜.â‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ ªêò™º¬ø ñ¼ˆ¶õ‹

ªêò™º¬ø ñ¼ˆ¶õ‹(OT)

ì£‚ì˜. U. èíðF êƒè˜
Dean, OT

âv.Ý˜.â‹. ªêò™º¬ø(OT) 
ñ¼ˆ¶õ‚ è™ÖK

ï£¡è£‹ õ°ŠH™ 50 F¼‚°øœ 
ñùŠð£ì‹!

50 «îCò C¡ùƒèœ CøŠ¹ ðK²

C‡†«ó£‹ ñŸÁ‹ ÜP¾ê£˜ 
Þòô£¬ñ

(Occupation Theraphy)

F¼. MüŒ îùô†²I«ýñõ˜SQ

âv.Ý .̃â‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ ªêò™º¬ø 
ñ¼ˆ¶õ  ̂¶¬ø (Occupation Theraphy), ñ‚èO¡ 
õ£›ï£œ º¿õ¶‹ Üõ˜èO¡ «î¬õ 
ñŸÁ‹ Üõ˜èœ ªêŒò M¼‹¹‹ ªêò™èO¡ 
ß´ð£†®™ àîõ Ü˜ŠðE‚èŠð†ì¶.
Þˆ¶¬øJ™ îƒèO¡ Ü¡ø£ì ªêò™è¬÷ 
ªêŒõîŸ° ñŸøõ˜è¬÷ ê£˜‰F¼‚°‹ 
ïð˜è¬÷, îQˆ¶ ªêò™ðì ðJŸC 
ÜO‚èŠð´Aø¶. Þ‰î ñ¼ˆ¶õ º¬øJ™ 
å¼õ¬ó º¿¬ñò£è ñFŠH†´, ÜõK¡ 
¸‡ Ü¬ê¾ Fø¡èœ, ªð¼ Ü¬ê¾ 
Fø¡èœ, àí˜„C Fø¡èœ, ªêòô£‚è 
Fø¡èœ ÝAòõŸ¬ø «ñ‹ð´ˆî ðJŸC 
ÜO‚èŠð´Aø¶.

âv. Ý˜. â‹. ªêò™º¬ø(OT) ñ¼ˆ¶õ‚ 
è™ÖK 1996 Ý‹ Ý‡®™ ¶õƒèŠð†ì¶. 
èì‰î 26 õ¼ìƒè÷£è Þòô£¬ñ ñŸÁ‹ 
Fø¡èÀ‚° Þ¬ì«ò Ýù Þ¬ìªõO¬ò 
°¬ø‚è Þ¬ìMì£ñ™ ªêò™ð†´ 
õ¼Aø¶. «ñ‹ð´ˆîŠð†ì è™M ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õ Ü¬ñŠ¹ì¡ Ã®ò âv. Ý˜. 
â‹. GÁõù‹ CøŠ¹ °ö‰¬îèœ ñŸÁ‹ 
ñ£ŸÁˆFøù£OèO¡ õ£›‚¬è¬ò 
Þò™ð£‚è ªêò™ð´Aø¶. âv. Ý˜. â‹. 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ àœ÷ ªêò™º¬ø 
ñ¼ˆ¶õ CA„¬êòè‹ Ü¬ùˆ¶ õ¬èò£ù 
°¬øð£´èÀ‚°‹ Þôõê «ê¬õ¬ò 
õöƒA õ¼Aø¶. 

ÞF™ °ö‰¬î ñ¼ˆ¶õ‹, ïó‹Hò™, 
â½‹Hò™, ¬èŠ¹í˜õ£›¾, ¹ô¡ 
å¼ƒA¬íˆî™, ñùïô‹ «ð£¡ø 
¶¬øèœ Üìƒ°‹. â½‹Hò™ HKM™ 
â½‹¹ ºP¾, ºì‚° õ£î‹ «ð£¡ø 
î¬ê‚Ã†´ Hó„ê¬ùèÀ‚° ðJŸC 
ÜOˆ¶ °íñ¬ìî¬ô «õèŠð´ˆ¶Aø¶. 
ñùïô ñ¼ˆ¶õˆ¶¬øJ™ â‡í‹ 
ñŸÁ‹ ªêò™ ñ£Áð´îô£™ ãŸð´‹ 
ñù‚«è£÷£Á à¬ì«ò£˜èÀ‚° â‡í‹ 
ê£˜ ïìˆ¬î CA„¬ê ÜO‚èŠð´Aø¶.

âv.Ý˜.â‹. ªêò™º¬ø(OT) ñ¼ˆ¶õˆ 
¶¬øJ¡ °ö‰¬îïô HKM¡W› ï£¡° 
õ¼ìƒè÷£è ðJŸC ªðŸø óMõ˜ñ£ 

â¡Â‹ CÁõ¡ ÞŠªð£¿¶ ðF«ù£ó£‹ 
õ°Š¹ ð®ˆ¶‚ ªè£‡®¼‚Aø£ .̃ Üõ¼‚° 
Ý†®ú‹ vªð‚†ó‹ ®vÝ˜ì˜ â¡Â‹ 
°¬øð£´ Þ¼Šðî£è è‡ìPòŠð†´œ÷¶. 
Þî¡ è£óíñ£è Üõ˜ Hø˜ è‡ ð£˜ˆ¶ 
«ð²õ¶, ªðò˜ ªê£™L Ü¬öˆî£™ 
ðF™ ÃÁõ¶, ñŸø °ö‰¬îè«÷£´ 
M¬÷ò£´õ¶, êÍè ªïPº¬øè¬÷ 
H¡ðŸÁõ¶ ÝAòõŸP™ Cóñƒè¬÷ 
ê‰Fˆ¶ àœ÷£˜. 

Üõ¼‚è£ù î°‰î ðJŸC ÜOˆîF¡ 
Íô‹ Þ¡Á å¼ Cø‰î ñèù£è, ñ£íõù£è 
M÷ƒ°Aø£˜. îù¶ ðœO‚ÃìˆF™ 
ïì‚°‹ Ü¬ùˆ¶ «ð£†®èO½‹ ðƒ«èŸÁ 
ðK²èœ ªðŸÁ õ¼Aø£˜. °PŠð£è 
Üõ˜ ï£¡è£‹ õ°Š¹ ð®‚°‹ «ð£«î 
50 F¼‚°øœè¬÷ êKò£è‚ ÃP ðK² 
ªðŸÁœ÷£˜. ªî£ì˜„Cò£è ä‰î£‹ õ°Š¹ 
ð®‚°‹«ð£¶ 50 «îCò C¡ùƒè¬÷ 
è‡ìP‰¶ ðK² ªðŸÁœ÷£˜. 

H¡ù˜ Ýø£‹ õ°Š¹ ð®‚°‹«ð£¶ 
ðˆ¶ GIìƒèO™ 150 F¼‚°øœè¬÷ 
õ£Cˆ¶ ðK² ªðŸÁœ÷£˜. ÞõK¡ CøŠ¹ 
Fø¬ñò£ù¶ å¼ õ¼ìˆF¡ °PŠH†ì 
«îF¬ò ÃPù£½‹ Üî¡ Aö¬ñ¬ò 
Üõó£™ êKò£è‚ Ãø Þò½‹. Þî¡ 
Íô‹ óMõ˜ñ£M¡ ªðŸ«ø£˜èÀ‚°‹ 
âƒèÀ‚°‹ Ü÷õŸø ªð¼¬ñ «ê˜̂ ¶œ÷£̃ .

Ü´ˆîî£è 13 õò¶ à¬ìò «ýñõ˜SQ 
â¡Â‹ CÁI âv.Ý˜.â‹ ªêò™º¬ø 
ñ¼ˆ¶õ ðJŸC‚° Üõ˜ ï£¡° 
õòFL¼‰¶ CA„¬êªðŸÁ õ¼Aø£˜. 
Üõ¼‚° Ý†®ú‹ vªð‚†ó‹ ®vÝ˜ì˜ 
â¡Â‹ °¬øð£´ è‡ìPòŠð†ì¶. Üî¡ 

M¬÷õ£è CÁI‚° êÍèŠ ðƒèOŠ¹ 
°¬øõ£è Þ¼‰îî£™, ªêò™º¬ø 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ Üõ÷¶ êÍèŠ ðƒèOŠH™ 
ðJŸC ÜOˆîù˜. îŸ«ð£¶ ðœOJ™ 
Ü¬ùõ«ó£´‹ å¼ƒA¬í‰¶ ªêò™Šðì 
º®Aø¶. ê£¡ø£è, Üõœ ï£¡è£‹ ñŸÁ‹ 
ä‰î£‹ õ°Š¹ ð®‚°‹«ð£¶ ðœOJ™ 
ï¬ìªðŸø ²î‰FóFù Mö£ ñŸÁ‹ 
°®òó² Fù Mö£M™ º¡Â¬ó ÝŸP 
Ü¬ùõ¬ó»‹ î¡Â¬ìò ê£¶˜òñ£ù 
«ð„² Fø¬ñò£™ èõ˜‰¶œ÷£˜. Ýø£‹ 
õ°Š¹ ð®‚°‹ «ð£¶ Üõœ 50 «îCò 
C¡ùƒèœ ÃP CøŠ¹ ðK² ªðŸÁœ÷£˜.

âv.Ý˜.â‹. ªêò™º¬ø ñ¼ˆ¶õˆ 
¶¬ø‚° CøŠ¹ «ê˜‚°‹ õ¬èJ™,  
F¼. MüŒ â¡Â‹ Þ¬÷ëK¡ ì¾¡ 
C‡†«ó£‹ ñŸÁ‹ ÜP¾ê£˜ Þòô£¬ñ 
à¬ìò ê£î¬ù Iè CøŠð£ù¶. Üõ˜ 
ªêò™º¬ø ñ¼ˆ¶õ «ê¬õ‚° 2014Ý‹ 
Ý‡´ õ‰î£˜. ÜŠ«ð£¶ ÜõKì‹ 
è£íŠð†ì ë£ðèñøF, êÍè MFè¬÷ 
¹K‰¶ ªè£œõF™ C‚è™, Hó„ê¬ù 
b˜ŠðF½‹ èŸøL½‹ °¬øð£́ , F†ìI´î™ 
ñŸÁ‹ ðí‹ ¬èò£ÀõF™ Þòô£¬ñ 
«ð£¡ø °¬øð£´èœ â™ô£‹ è‡ìP‰¶ 
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1952 Ý‹ Ý‡®™ «ý˜ñ¡ è£˜ 

(Herman Carr) â¡Â‹ ñ¼ˆ¶õ˜, 

â‹.Ý˜.ä Þò‰FóˆF¡ å¼ ðKñ£íŠ 

ðìˆ¬î õ¬ó‰¶ ý£˜õ˜† Þ÷G¬ô 

ÝŒM™ ÜP‚¬èŠð´ˆFù£˜.

1978 Ý‹ Ý‡´ â‹.Ý˜.ä. v«è¡ 

Þò‰Fó‹ Peter Mansfield â¡Aø ÝƒAô 

M…ë£Qò£™ º¿¬ñ ªðŸø¶. 

è£‰î ÜF˜¾ Ü¬ô õ¬ó¾ Ü™ô¶ 

M.R.I. v«è¡ (Magnetic Resonance 
Imaging) â¡ð¶ ê‚F õ£Œ‰î è£‰îˆF¡ 

àîM»ì¡ è‹ŠÎ†ì˜ Íô‹ F¬óJ™ 

è£‡ð¶. 

SRM õ÷£èˆF™ àœ÷ ªêMLò˜èœ, SRM 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ «è£M†-19 «ï£ò£O¬òŠ 
ðó£ñK‚°‹ «ð£¶, ​​Ü˜ŠðEŠ¹, Fø¬ñ, 
¹ˆFê£L ñŸÁ‹ Fø¬ñò£ù ªî£N™ 
º¬øJ™ «ê¬õ ªêŒ¶ õ¼Aø£˜èœ. 
ªè£«ó£ù£ ªð¼‰ªî£Ÿø£™ 10 Þô†êˆFŸ°‹ 
ÜFèñ£ù ñ‚èœ õ£›‚¬è ñŸÁ‹ 
Ý«ó£‚Aò‹ ð£F‚èŠð†´œ÷ù˜. 
COVID-19 ªî£ŸÁ «ï£J¡ Þ‰î Þ¼‡ì 
ÜˆFò£òˆF¡ «ð£¶, ​​²è£î£óŠ ð£¶è£Š¹‚ 
°¿M™ ï˜Cƒ ðEò£÷˜èœ º‚Aò ðƒ° 
õAˆîù˜. âù«õ, ªêMLòK¡ à¼õ‹ 
ªý™ˆ «è˜ ÜóƒA™ º¡ õK¬ê ióó£è 
ÜƒWèK‚èŠð†´œ÷¶. 

SRM College Of Nursing ÝCKò˜èœ, 
COVID-19 õ£˜´è¬÷ Ü¬ñŠðF™ îƒèœ 
àîM¬ò MK¾ð´ˆ¶õî¡ Íô‹ «è£M†-19 
«ï£ò£Oè¬÷Š ðó£ñKŠðF™ ñ¬øºèñ£è 
ß´ð†´œ÷ù ,̃ ðEò£÷˜ ªêMLò˜èÀ‚° 
ï™ô àì™ ñŸÁ‹ ñù Ý«ó£‚Aòˆ¬î 
ðó£ñK‚è / îóñ£ù ï˜Cƒ «ê¬õ¬ò 
õöƒ°õîŸè£è õö‚èñ£ù ñù Ü¿ˆîˆ¬î 
°¬ø‚°‹ ïìõ®‚¬èè¬÷ ïìˆ¶Aø£˜èœ.

D. Ü¡ðó²
Associate Professer

ªîK‰¶ªè£œ«õ£ñ£?
MRI v«è¡ Þò‰Fó‹ °Pˆî Cô îèõ™èœ

è£‰î ÜF˜¾ Ü¬ô õ¬ó¾ (M.R.I. 
v«è¡) àîM»ì¡ Í¬÷, î‡´õì‹, 
ïó‹¹, â½‹¹, ê‹ð‰îñ£ù «ï£ŒèO¡ 
î¡¬ñè¬÷ è‡ìPòº®»‹

Þ‹º¬ø ¹«ó£†ì£¡ ðìñ£‚è º¬ø 
(proton imaging) â¡Á‹ ÜPòŠð´Aø¶.
è£óí‹ ¹«ó£†ì£¡è«÷ ð®ñƒè¬÷Š 
ªðø º‚Aò ðƒèO‚Aø¶.

â‹.Ý˜.ä â‰FóˆF¡ Íô‹ àìŸ 
Hó„ê¬ùè¬÷ ï£‹ Ièˆ ¶™Lòñ£è 
è‡´H®‚èô£‹. è£‰î åˆF¬ê¾ 
ðìªñ´ˆî™ â¡ð¬î ÝƒAôˆF™ 
«ñ‚ù®‚ ªóªê£ªù¡ Þ«ñTƒ‚ 
â¡Á ÃÁõî£™ Þ‰î Þò‰Fóˆ¬î 
â‹.Ý˜.ä â¡Á Ü¬ö‚A«ø£‹.

	àìL½œ÷ Cô è£òƒè¬÷ ªõÁƒ 
è‡í£™ è£í º®ò£¶. Üšõ£Á 
è‡´H®‚è º®ò£î è£òƒè¬÷ 
I¬èŠ ð´ˆF ð£˜‚è â‹.Ý˜.ä 
v«è¡ àî¾Aø¶. 

	â‹.Ý˜.ä Íô‹ Í¬÷ è†®, 
Í†´ õLèœ ñŸÁ‹ ñ£ó¬ìŠ¹ 
«ð£¡ø ªð¼‹ Mò£Fè¬÷»‹ 
Ãì ï‹ñ£™ è‡´H®‚è º®»‹. 
âù«õ Cô è‡´H®‚è º®ò£î 
bMó «ï£Œè¬÷‚ è‡´H®‚è 

â‹.Ý˜.ä «ð¼îM ¹KAø¶. 

êÍè ñ¼ˆ¶õ‹ ñŸÁ‹ ï™ô 
Ý«ó£‚Aò É¶õ˜èœ.

S. Cõèô£
ÃìÖ˜

P. èvÉK
ñ¬øñ¬ô ïè˜

ð£ó£†´«õ£‹!
ðKêOŠ«ð£‹!!
Ü‚«ì£ð˜/ïõ‹ð˜ õœO 
ñ¼ˆ¶õ ªêŒF ñìL™ 

ªõOõ‰î Mù£® Mù£M™ 
ªõŸPªðŸøõ˜èO¡ Mõó‹

ªè£«ó£ù£¬õ ªõ™ô 
ªêMLò˜èO¡ ðƒèOŠ¹

î°‰î ðJŸC ÜOˆ¶ îQˆ¶ õ£ö 
õN õ°‚èŠð†ì¶. MüŒ‚° îŸ«ð£¶ 
24 õò¶ ÝAø¶. Üõ˜ ðˆî£‹ õ°Š¹ 
õ¬ó ð®ˆ¶ º®ˆ¶œ÷£˜. «ñ½‹ Üõ˜ 
«ð¼‰¶ «ê¬õè¬÷ àð«ò£A‚è ðJŸC 
ªðŸÁ Þ¡Á îù¶ °¬øð£´è¬÷ ªõ¡Á 
î¡Q„¬êò£è ò£¼¬ìò àîM»‹ Þ¡P 
å¼ è¬ì ¬õˆ¶ ïìˆF õ¼Aø£˜.

ºì‚°õ£îˆî£™ ð£F‚èŠð†ìõ˜

âƒèœ ¶¬øJ¡ PMR HKM™, Cø‰î 
º¬øJ™ â½‹Hò™ ñŸÁ‹ ïó‹Hò™ 
ê£˜‰î °¬øð£´èœ àœ«÷£˜‚° 
²ò£bù õ£›‚¬èˆ Fø¡èœ «ñ‹ð´ˆîŠ 
ð´A¡øù. îƒèœ FùêK «î¬õè¬÷ 
î¡Q„¬êò£è¾‹, ¶¬íˆ ªî£N™ 
¸†ð‹ Íô‹ ªêŒ¶‚ªè£œ÷¾‹ ðJŸC 
ÜO‚èŠð´Aø¶. Üšõ£Á ðJŸC 
ÜO‚èŠð†´ ðò¡ Ü¬ì‰î å¼ CA„¬ê 
ªðŸøõK¡ (îùô†²I, õò¶ & -45) ÜÂðõ‹ 
ºì‚°õ£îˆî£™ ð£F‚èð†ì ï£¡, Þƒ° 

õ¼õîŸ° º¡ ïì‚è º®ò£ñ½‹, Ü¡ø£ì 
«õ¬ôè¬÷ î£ù£è ªêŒò Þòô£ñ½‹ 
ÜõFŠð†«ì¡. CA„¬ê‚è£è 25 Ü‚«ì£ð˜ 
2021 ÜÂñˆF‚èŠð†«ì¡. Üî¡ Hø° 
ªêò™º¬ø ñ¼‌̂¶õ «ê¬õèœ ªðŸ«ø¡. 
Üî¡ ðòù£è, ÞŠ«ð£¶ î¡Q„¬êò£è 
ïìŠðîø‚°‹, Ü¡ø£ì «õ¬ôè¬÷ 
ªêŒò º®Aø¶.

 















Ý«ó£‚Aòñ£ù õ£›‚¬èº¬øªò¡ð¶ «ï£òŸÁ õ£›õ¶ ñ†´I¡P «ï£J¬ù 
è†´‚°œ ¬õŠð¬î»‹ 
°PŠðî£°‹.

ÜFè àìŸð¼ñ¡ , 
cKN¾ «ï£Œ, àò˜ Þóˆî 
Ü¿ˆî‹ ñŸÁ‹ ¹ŸÁ 
«ï£Œ «ð£¡ø «ï£Œè¬÷ 
ªî£ì˜ àìŸðJŸCJ¡ 
Íô‹ è†´Šð£†®Ÿ°œ 
ªè£‡´ õó Þò½‹ .

W›õ¼‹ àìŸðJŸCè¬÷ 
º¬øò£ù õNè£†´î½ì¡ 
«ñŸªè£œõî¡ Íô‹ ðô 
õ¬èò£ù ï¡¬ñè¬÷ 
Ü¬ìò º®»‹. 

4

Ì‰îñ™LJ™ Ü¬ñ‰¶œ÷ ð£˜¬õòŸ«ø£˜ 
Üó² «ñ™ G¬ôŠðœOJ™ ð£˜¬õ °¬ø 
ð£´ àœ÷ ²ñ£˜ 100 ñ£íõ˜èœ è™M 
ðJ¡Á õ¼A¡øù˜. 

ÞŠðœOJ¡ ºî™õó£è F¼ñF. 
M. ü£‚°L¡ ôî£ Üõ˜èœ ðEò£ŸÁAø£̃ . 
18-12-2021 Ü¡Á ð£˜¬õ °¬øð£´ì¡ è™M 
ðJ¡Á õ¼‹ ñ£íõ˜èÀ‚° ñ¼ˆ¶õ 
àîM ¹Kò ¹Fò î¬ôº¬ø Üø‚è†ì¬÷ 
ñŸÁ‹ SRM ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªð£ˆ«îK 
Þ¬í‰¶ ²ñ£˜ 93 ñ£íõ˜èÀ‚° 
Üõ˜è÷¶ ðœO‚«è ªê¡Á ñ¼ˆ¶õ 
ºè£‹ ïìˆFù£˜èœ. 

ÞF™ è£¶, Í‚°, ªî£‡¬ì Hó„ê¬ù 
è£óíñ£è 43 êîiî‹ «ð¼‹, ¬è, è£™ 
õLò£™ 38 êîiî‹ «ð¼‹, ñŸø Þîó 
«ï£ŒèÀ‚° 19 êîiî‹ «ð¼‹ èô‰¶ 
ªè£‡  ́ðò¡ªðŸøù .̃ «ñ½‹ Þ‰î ºè£¬ñ 
¶õ‚A ¬õˆ¶, î¬ô¬ñî£ƒA ïìˆFòõ˜ 
F¼ñF.S. ñEñƒ¬è (¹Fò î¬ôº¬ø 
Üø‚è†ì¬÷ Üøƒè£õô˜) Üõ˜èœ, 13 
ð£˜¬õ °¬øð£´ àœ÷ ñ£íõ˜èÀ‚° 
Ý®«ò£ K‚è£˜ì˜ è¼M õöƒAù£˜. ¹Fò 
î¬ôº¬ø Üø‚è†ì¬÷J™ ªêòô÷£˜ 
F¼.D.V. ªõƒèìAK (¹Fò î¬ôº¬ø 
Üø‚è†ì¬÷ ªêòô£÷˜) Üõ˜èœ, 
Gè›„C¬ò å¼ƒA¬íˆî£˜. Þ‰î 
è¼M õ°Š¹ Ü¬øJ™ ÝCKò˜ ªê£™L 
ªè£´‚°‹ ð£ìƒè¬÷ ÜŠð®«ò ðF¾ 

ªêŒ¶ ñ£íõ˜èœ «î¬õŠð´‹«ð£¶ 
F¼‹ð, F¼‹ð ð£ìƒè¬÷ «è†è º®»‹. 
Þ‰î è¼Mò£™ ñ£íõ˜èœ ªðK¶‹ 
Üè‹ ñA›‰¶ ï¡P ÃPù£˜èœ. Ü‰î 
è¼M õ£ƒAò å¼ ñ£íõ˜ «ð²‹ «ð£¶ 
Òâ¡ c‡ì ï£œ èù¾ ï£¡ å¼ IAS 
ÜFè£Kò£è õó «õ‡´‹ â¡ð¶ Ü‰î 
èù¾ Þ‰î è¼Mò£™ G¬ø«õÁ‹Ó 
â¡Á ÅÀ¬óˆî£˜. ñŸ«ø£¼ ñ£íõ¡ 
«ð²‹ «ð£¶ Òâ¡¬ù «ð£¡ø ð£˜¬õ 
°¬øð£´ àœ÷ ñ£íõ˜èO¡ âF˜è£ô‹ 
æO¬ñòñ£è Ü¬ñ»‹ â¡ðF™ â‰î 
ê‰«îèº‹ Þ™¬ôÓ â¡Á ñù ñA›„²»ì¡ 
ªîKMˆ¶‚ªè£‡ì£˜.

à¼ñ£Pò åI‚ó£¡, 
ªè£«ó£ù£ ¬õóv ðŸPò 

Cô ªîO¾èœ....

àìŸðJŸCJ¬ù‚ ¬è‚ªè£‡´, «ï£Œè¬÷‚ ¬èM´!!!

ªè£«ó£ù£& -19 ªð¼‰ªî£ŸÁ ¬õóv 
A¼I ðô õ¬è à¼ñ£Ÿøƒœ, (â´ˆ¶ 
è£†ì£è, Ý™ð£, ªì™ì£) Ü¬ì‰î¶ 
â¡ð¶ ï£‹ ÜP‰î«î!! îŸ«ð£¬îò Üî¡ 
¹¶ à¼ñ£Ÿø‹ åI‚ó£¡ â¡ð¶, Þ¶ 
àôè÷M™ Þ¡Á ªõ° M¬óõ£è ðóM 
õ¼Aø¶. å¼õKìI¼‰¶ êó£êKò£è 90 
ïð˜èÀ‚° ðó¾Aø¶ âù ÝŒ¾ º®¾èœ 
ªîKM‚A¡øù.

°PŠHìî‚è Ýîóõ£ù ªêŒF ò£ªîQ™, 
Þšõ¬è åI‚ó£¡ ªè£«ó£ù£M™ 
àJKöŠ¹èœ ÜFè‹ Þ™¬ô.

Þšõ¬è ªè£«ó£ù£M¡ ÜP°Pèœ 
Þ¼ñ™, ªî£‡¬ì èóèóŠ¹, àìŸ«ê£˜¾ 
ñŸÁ‹ è£Œê™ 4 Ü™ô¶ 5 ï£†èÀ‚° 
Þ¼‚Aø¶.

Þó‡´ º¬ø î´ŠÌC ªê½ˆF‚ 
ªè£‡ìõ˜èœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªê¡Á 
Hó£íõ£» ªê½ˆ¶‹ Ü÷MŸ° ªê™ô 
M™¬ô, i†®«ô«ò îQ¬ñ ð´ˆF‚ 
ªè£œ÷ ÜP¾ÁˆîŠð´Aø£˜èœ.

õ¼‹ Þó‡  ́Ü™ô¶ Í¡Á õ£óƒèÀ‚°, 
ï£‹ «ð£Fò êÍè Þ¬ìªõO, ºèèõê‹ 
ÜEî™, ªð£¶ ÞìƒèÀ‚° ÜFè‹ 
ªê™ô£ñ™ Þ¼ˆî™, ªõ¶ªõ¶Šð£ù c˜ 
Ü¼‰¶î™, âOF™ ªêKñ£ù‹ Ýè Ã®ò 
àí¾ ªð£¼†è¬÷ à†ªè£œÀî™ ñŸÁ‹ 
Ü®‚è® A¼Iï£CQ¬ò ðò¡ð´ˆFù£™ 
åI‚ó£¡ ïñ‚° õó£ñ™ îM˜‚èô£‹.

î‹H . . . c  è£†®ô îQò£ ïì‰¶ 
«ð£Œ‚A†®¼‚«è... ïœOó¾.. °‹I¼†´ 
ÜŠð ªó£‹ð Ý«õêñ£ à¡¬ù «ï£‚A å¼ 
Cƒè‹ æ® õ¼¶ c ÜŠð â¡ù ªêŒ«õ?

ï£¡ â¡ù ê£˜ ð‡í º®»‹? â™ô£‹ 
Ü‰î Cƒè‹ î£¡ ð‡µ‹..!!

Þ¼ êƒWî Mˆõ£¡èœ «ðC‚ªè£‡ì¶..

âù‚° «ñ¬ì ãP è„«êK ªêŒJø¬îMì, 
«ó®«ò£M«ô è„«êK ªêŒJø¶î£¡ ªó£‹ð 
H®‚°‹....

ãƒè ÜŠð®??

ÜŠðî£«ù «ñ«ô è™½ õ‰¶ Mö£¶...

13 ð£˜¬õ °¬øð£´œ÷ ñ£íõ˜èÀ‚° 
ðœO ð£ìƒèO™ Cø‰¶ M÷ƒè 

Ý®«ò£ K‚è£˜ì˜ è¼M

Ý«ó£‚Aò õ£›MŸè£ù 
Þò¡º¬ø ñ¼ˆ¶õ Ý«ô£ê¬ùèœ



1.	 cƒèœ ªêŒò G¬ù‚°‹ ªêò™è¬÷ º¡ùî£è«õ F†ìI´î™ «õ‡´‹  

(«î¬õò£ù ªð£¼†è¬÷ F†ìI†´, Üî¡ H¡ ªêŒî™ «õ‡´‹).

2.	 cƒèœ ªêŒ»‹ ªêò™èœ ªñ¶õ£è¾‹ Þ™ô£ñ™ Iè «õèñ£è¾‹ Þ™ô£ñ™ ï´ 

G¬ôJ™ ªêŒò «õ‡´‹.

3.	 º‚Aòñ£ù ªêò™èÀ‚° º¡ÂK¬ñ ÜOˆî™ ñŸÁ‹ º‚AòI™ô£î ªêò™è¬÷ 

H¡ù˜ ªêŒî™ «õ‡´‹.

4.	 «î¬õòŸø ªêò™è¬÷ îM˜‚è «õ‡´‹.

5.	 ªêò™èÀ‚° Þ¬ìJ™ Yó£ù æŒ¾ Þ¼‚è «õ‡´‹.

6.	 àƒèœ ªêò™ð£†®¡ Fø¬ù ÜP‰¶ ªêò™ðì «õ‡´‹.

7.	 è®ùñ£ù ñŸÁ‹ âOî£ù ªêò™èœ ñ£P ñ£P Ü¬ñò «õ‡´‹.

8.	 Cô è®ùñ£ù ªêò™èO¡ «ð£¶ Hø˜ àîM»ì¡ ªêŒòô£‹.

9.	 Ü¡ø£ì ïìõ®‚¬èèO¡ «ð£¶ àƒèœ àì™ Ü¬ñŠ¬ð (Body Posture) êññ£ù 

G¬ôŠð£†®™ Þ¼‰¶ ªêò™ðì «õ‡´‹.

10.	âŠªð£¿ªî™ô£‹ Þò½«ñ£ ÜŠªð£¿ªî™ô£‹ Üñ˜‰¶ ªêò™ðì «õ‡´‹.

àƒèÀ¬ìò ²è£î£ó‹ ñŸÁ‹ Ý«ó£‚Aò‹ °Pˆî êºî£ò ñ¼ˆ¶õ ªêŒF ñì™
õœOò‹¬ñ Ü‹ñ£œ Aó£ñŠ¹ø ñ¼ˆ¶õ àîMˆ F†ì‹

(¹Fò î¬ôº¬ø Üø‚è†ì¬÷)

ÒõœOÓ

ºì‚°õ£îˆî£™ (Rheumatoid Arthritis) ð£F‚èŠð†ìõ˜èÀ‚è£ù 
ÜP¾Áˆî™èœ (ªêŒ»‹ ªêò™èœ «ê£˜õ¬ìò£ñ™ ªêŒ»‹ õNº¬øèœ)



àƒèÀ¬ìò ²è£î£ó‹ ñŸÁ‹ Ý«ó£‚Aò‹ °Pˆî êºî£ò ñ¼ˆ¶õ ªêŒF ñì™
õœOò‹¬ñ Ü‹ñ£œ Aó£ñŠ¹ø ñ¼ˆ¶õ àîMˆ F†ì‹

(¹Fò î¬ôº¬ø Üø‚è†ì¬÷)

ÒõœOÓ
Þ‰îŠ ð®õˆ¬îŠ Ì˜ˆF ªêŒ¶ âƒèÀ‚°‚ W›è‡ì ºèõK‚° ÜÂŠH 
¬õ‚°‹ð® Ü¡¹ì¡ «õ‡´A«ø£‹... êKò£ù ðF™èÀ‚° ðK² à‡´!!!

1. ñQî àìL™ î¬êèO¡ â‡E‚¬è

	 A. 240			  B. 360			  C. 460		  D. 640

2. ê£î£óí àìL¡ ªõŠðG¬ô

	 A. 98.40F		  B. 94.30F		  C. 97.40F		  D. 96.50F

3. ï‹ õ£›ï£œ º¿õ¶‹ õ÷¼‹ àìL¡ Üƒè‹?

	 A. è¿ˆ¶		  B. è£™èœ		  C. ¬èèœ 		  D. Í‚°, è£¶

4. óˆîˆF¡ PH ñFŠ¹ â¡ù?

	 A. 6.35 & 6.45	 B. 8.15 & 8.20	 C. 7.35 & 7.45 	 D. 12.35 & 12.45

5. â‰î ñ£Gô‹ M‡ Ý‹Ìô¡v õêF Ýó‹Hˆ¶œ÷¶?

	 A. ªê¡¬ù		  B. «èó÷£		  C. Üê£‹		  D. «è£õ£

6. è‡E¡ H‹ð‹ M¿‹ ð°F â¶?

	 A. Þ¬ñèœ		  B. MNˆF¬ø		 C. Í‚°

7. ºF˜„Cò¬ì‰î ñQîQ¡ âˆî¬ù Gó‰î ðŸèœ àœ÷ù?

	 A. 23			   B. 12			   C. 13 			  D. 32

8. àíõ£ù¶ Þ¬óŠ¬ð‚° ªê½ˆˆŠð´‹ Mî‹ â¡ù?

	 A. Ü‹ð£ «ð£¡ø ïè˜¾ 	 B. CLò£ «ð£¡ø ïè˜¾ 	 C. °ì™ Ü¬ô¾ 	 D. î¬ê ïè˜¾

9. HLÏ¹¡ ñŸÁ‹ HLªõ˜®¡ â¡ð¬õ?

	 A. Hˆî àŠ¹èœ  	 B. Hˆî GøIèœ	 C. ªè£ôv®ó£™	 D. CÁcóè èŸèœ

10. õ£Œ°NJ¡ à†¹ø‹ ï£‚° Þ¬í‰¶œ÷ ð°F?

	 A. Þvˆñv		  B. â‡ìKèv	 C. Þ¡ì‡®¹ô‹	 D. çHó£Âô‹


